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La Revista de Estudiantes de Medicina del Sur que posee en vuestras manos es el resultado del arduo trabajo de un 
grupo de Estudiantes de la Academia científica de  estudiantes de Medicina Universidad de La Frontera y de Grupos 
de Estudiantes de Medicina de  Universidades Chilenas que asesorados por sus Docentes realizan Trabajos de 
Investigación Científica Originales, y que han confiado en este espacio para difundir el fruto de su gran esfuerzo. 

Impulsados en fortalecer puentes entre la investigación, ciencia y medicina, nos sentimos satisfechos de mantener 
vivo un instrumento de publicación estudiantil, más aun cuando los existentes son escasos. En la Revista Médica 
de Chile de marzo 2006. en la sección Cartas al Editor titulada Student’s scientific journals in Latinamerica, por el Dr. 
Percy Mayta Tristán. Editor asociado de la Revista Peruana de medicina Experimental y  Salud Publica destaca la 
importancia que poseen las Revistas de las Sociedades Científicas que impulsan la investigación en pregrado como 
una alternativa para cubrir los espacios no brindados en Revistas Médicas y hace referencia a nuestra Revista como 
una de las principales existentes en Latinoamérica. 

En la reunión de 2005 de la Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas de Estudiantes de Medicina 
FELSOCEM realizada en la Ciudad de Panamá. se discutió la importancia y el significado de una Revista Científica 
Estudiantil por Comité Editoriales de Revistas Latinoamericanas. Esta reunión concluyó que las revistas científicas 
estudiantiles son espacios que facilitan la formación de los estudiantes en investigación,  editorialidad y publicación; 
incentivando la publicación científica desde el pregrado. en medios de calidad. Se puntualizó  cuatro objetivos para 
aplicar en estas publicaciones, que son: 

- Tener ISSN 

- Adoptar el proceso de revisión por pares evaluadores como único método para aceptación de manuscritos . 

- Implementar la versión electrónica de las revistas . 

- Iniciar el proceso de indizacion en aquellas que aun no lo han empezado. 

Nuestra Revista cumple con los dos primeros objetivos. El primero de ellos con la obtención en abril de 2005 del                             
ISSN 0718-1906 por la Comisión Nacional de Investigación Científica y Tecnológica del Gobierno de Chile 
CONICYT, y el segundo con la colaboración de Académicos de nuestra Universidad de La Frontera que integran el 
Comité Editorial Asesor. de quienes estamos muy agradecidos. 

Este Comité Editorial ha intensificado sus esfuerzos en 
implementar la Revista de Estudiantes de Medicina del Sur             
Online con ISSN y ha generado estrategias en el proceso de 
indización, en parte ya iniciado en el Sistema Regional de 
Información en Línea para Revistas Científicas de América    
Latina, el Caribe, España y  Portugal LATINDEX.- 

Gustavo Concha Ort1z 

Editor Jefe 



Quiero destacar el enorme esfuerzo de los estudiantes de Medicina que realizan investigación durante su 
formación. eminentemente clínica, y más aun, de aquellos otros que además destinan tiempo y recursos escasos a 
recopilar. revisar y publicar dicha investigación. 

El siguiente. es un resumen de un artículo publicado por Gonzalo Casino, en Noviembre de 2005, en su ya celebre 
serie Escepticemia, y que habla del desarrollo de la Medicina, al cual, de alguna manera, también contribuimos a 
través de esta publicación: Las características de la práctica médica actual ha cambiado dramáticamente, aun 
cuando la Medicina, propiamente tal , parece haber cambiado poco: han aparecido nuevas enfermedades, nuevos 
tratamientos y nuevas técnicas diagnósticas , pero en apariencia , se sigue diagnosticando y curando como antes. 

Sin embargo, hay detalles reveladores de un cambio sutil y profundo. Uno de ellos es la manera actual de referirse a 
la efectividad de los tratamientos. Los conceptos de certeza, seguridad, confianza o experiencia han sido 
reformulados con la estimación de la incertidumbre. 

La evidencia clínica. un concepto que ha estallado en estos años, se presenta ahora acotada en parcelas 
probabilística s. Así, de los 2.329 tratamientos revisados en la última edición de Evidencia clínica concisa (la versión 
española de la obra Clinical Evidence del BMJ Publishing Group), el 15% (358) se califican como beneficiosos y el 21 
% (498) como probablemente beneficiosos; el 5% (115) son probablemente no beneficiosos, el 4% (91) son 
probablemente no efectivos o perjudiciales, y en el 7% (170) de los tratamientos hay un equilibrio entre beneficios y 
daños. Pero lo mas sorprendente es que el 48% (1 .097) de los tratamientos son de efectividad desconocida. 

El hecho que revela este dato es claro y crudo a la vez: la medicina emplea muchos tratamientos que no han sido 
estudiados en ensayos clínicos aleatorios. La tarea de estudiar todas las intervenciones médicas es casi imposible, 
pero sería deseable reducir el actual vacío de evidencias. La peculiaridad de Evidencia clínica y de otros recursos 
basados en la evidencia, especialmente las revisiones de la Colaboración Cochrane, es que presentan lo que se 
conoce y lo que no se conoce sobre el tratamiento y la prevención de las enfermedades en términos probabilísticos 
y, además, resumidos de forma sencilla y operativa. 

Toda la complejidad bioestadística que constituye el núcleo duro de los ensayos clínicos se resume en opciones 
probabilísticas para la toma de decisiones informadas y compartidas entre médicos y pacientes. 

Del mismo modo que el rótulo de ciencias exactas desapareció de las matemáticas. la certeza y la seguridad 
derivadas de la experiencia médica individual han dado paso a la incertidumbre. Conocimiento e incertidumbre son 
así las dos caras inseparables de la investigación clínica y de la práctica médica. La medicina es ahora provisional y 
probable, y por eso, precisamente, más científica, sin que ello la haga menos ética o humana. 

Esta es, probablemente, la mejor medicina que se puede hacer hoy en día. 

Dr. Carlos Vallejos Vallejos 

Editor Asesor 








































































































































